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บทคัดยอ 
 

การวิจัยเรื่องความสัมพันธระหวางการเปดรับขอมูลผานเฟซบุกแฟนเพจ “เอิรธ พงศกร ขวัญเมือง” กับพฤติกรรม

การใชชีวิตในรูปแบบฐานวิถีชีวิตใหม ของนักศึกษาปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานครโดยมีวัตถุประสงคดังน้ี เพ่ือศึกษาความ

แตกตางของลักษณะประชากรศาสตรของนักศึกษาปริญญาตรี ในเขตกรุงเทพมหานครท่ีมีผลตอการเปดรับขอมูลผานเฟซบุก

แฟนเพจ “เอิรธ พงศกร ขวัญเมือง” และเพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยการเปดรับขอมูลผานเฟซบุกแฟนเพจ “เอิรธ 

พงศกร ขวัญเมือง” กับพฤติกรรมการใชชีวิตในรูปแบบฐานวิถีชีวิตใหมของนักศึกษาปริญญาตรี ในเขตกรุงเทพมหานคร  

การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) รูปแบบการสํารวจวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research)  

โดยใชแบบสอบถาม (Questionnaire) เปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลตามลักษณะทางประชากรการเปดรับขอมูลผาน

เฟซบุกแฟนเพจ “เอิรธ พงศกร ขวัญเมือง”กับพฤติกรรมการใชชีวิตในรูปแบบฐานวิถีชีวิตใหม ของนักศึกษาปริญญาตรีในเขต

กรุงเทพมหานครโดยใชแบบสอบถาม (Questionnaire) เปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล ท้ังน้ีผูศึกษาเปนผูแจกและ

เก็บแบบสอบถามดวยตนเองจํานวนกลุมตัวอยาง 305 คน จากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาครั้งน้ีสวนใหญ

เปนเพศหญิง มีอายุ 21 ป ศึกษาอยูระดับปริญญาตรี ช้ันปท่ี 4 และมีรายไดอยูท่ี 18,001 - 22,000 บาทพบวาเพศ อายุ ระดับ

การศึกษา และรายไดเฉลี่ยตอเดือนท่ีแตกตางกันจะมีการเปดรับขอมูลผานเฟซบุกแฟนเพจ “เอิรธ พงศกร ขวัญเมือง”  

ท่ีแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และมีพฤติกรรมการรับสื่อท่ีอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

โดยพฤติกรรมการเปดรับขอมูล ผานเฟซบุกแฟนเพจ “เอิรธ พงศกร ขวัญเมือง” มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชชีวิตใน

รูปแบบฐานวิถีชีวิตใหม อยางมีนัยสําคัญททางสถิติท่ี 0.01 
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Abstract 

 

The relation between information exposure through Facebook Fan Page "Earth Pongsakorn Kwanmuang" 

and new normal behavior of undergraduate students in Bangkok withthe following objectives to study the 

differences in demographic characteristics of undergraduate students in Bangkok that affects information 

exposure through Facebook Fan Page "Earth Phongsakorn Kwanmuang" and to study the relationship 

between factors of information exposure through Facebook Fan Page "Earth Phongsakorn Kwanmuang" with 

new normal behavior of undergraduate students in Bangkok This research is a quantitative research. 

Quantitative Research format using questionnaires. Questionnaire is a tool for collecting information based 

on demographic characteristics, exposure to information via Facebook Fan Page "Earth Phongsakorn 

Kwanmuang" and lifestyle behavior in a new normal behavior of undergraduate students in Bangkok. The 

study was distributed and collected the questionnaire by themselves, a sample of 305 people. The research 

found that Most of the sample groups used in this research were female, aged 21 years, studying at the 4th 

year of bachelor's degree and earning 18,001 - 22,000 baht. It was found that gender, age, education level 

and the average monthly income is different with a statistical significance of 0.05, there will be information 

exposure through the Facebook Fan Page "Earth Phongsakorn Kwanmuang" that is not different with a 

statistical significance of 0.05. Therefore, the exposure to information Through the Facebook Fan Page "Earth 

Pongsakorn Kwanmuang" were significantly related to the behavior of living in a new normal, statistically 

significant at 0.01. 
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บทนํา 

 จากสถานการณการแพรระบาดของโควิด-19 สงผลกระทบเปนวงกวางตอการดํารงชีวิต ทําใหทุกหนวยงานตองมี

การปรับตัวเพ่ือสรางโอกาสในการพัฒนา การปรับเปลี่ยน และการบริหารจัดการ เพ่ือรองรับพฤติกรรมรูปแบบของสังคมและ

กาวสูชีวิตวิถีใหม หรือ นิวนอรมัล (New Normal) สถานการณการแพรระบาดของไวรัส COVID-19 ไดสงผลกระทบกับทุก

ภาคสวน การปรับตัวขององคกรเปนเรื่องสําคัญอยางยิ่ง ซึ่งการปรับตัวน้ันจะตองเกิดรวมกันทุกระดับ จึงจะมีศักยภาพในการ

ผลักดันมหาวิทยาลัยใหบรรลุเปาประสงคท้ังในยามปกติและยามเกิดวิกฤต โดยหัวหนาสํานักงานพัฒนางานวิจัย โรงพยาบาล

พระมงกุฎเกลา พันเอก รองศาสตราจารย นายแพทย ชาญชัย ไตรวารี (2563) เช่ือมั่นเปนอยางยิ่งวาการแลกเปลี่ยน

ประสบการณและระดมแนวคิดเก่ียวกับการบริหารจัดการองคกร การปรับตัวขององคกร การปรับปรุงพัฒนาบริการ ตลอดจน

การปรับเปลี่ยนบทบาทสมัยใหมเพ่ือเขาสูสังคมในยุคนิวนอรมัล (New Normal) สรางพลังท่ียิ่งใหญในการขับเคลื่อนใหดําเนิน

กิจการผานวิกฤตน้ี 

ในภาวะวิกฤตโควิด-19 เปนตัวเรงในการพัฒนาบริการตางๆ และสื่อสังคมออนไลนสรางผลกระทบตอสื่อดั้งเดิมเปน

อยางมาก โดยเฉพาะเกิดการเปลี่ยนแปลงอยางกะทันหันและสรางผลกระทบอยางมาก ในวันน้ีมีการพูดถึง ฐานวิถีชีวิตใหม 

หรือนิวนอรมัล (New Normal) กันมากข้ึน สังเกตไดจากการบริการในหลายพ้ืนท่ีไดมีการนําระบบการชําระเงินแบบ

อิเล็กทรอนิกสเขามาใชจนกลายเปนเรื่องปกติ สอดคลองกับแนวทางการปฏิบัติงานของมหาวิทยาลัยท่ีเนนการปฏิบัติงานใน

รูปแบบดิจิทัลมากข้ึน อาทิ การรับ-สง เอกสาร รวมถึงการลงนามในเอกสารไดมีการใชระบบดิจิทัลเต็มรูปแบบ ถือเปนสวน

หน่ึงของการสรางสังคมในยุคนิใหม ซึ่งกองสื่อสารองคกร มีหนาท่ีผลิตและเผยแพรสื่อ รวมถึงการสรางสรรคกิจกรรม เพ่ือสราง

การรับรูและสรางความเขาใจสงผลในเกิดความเขาใจ และการสรางภาพลักษณท่ีดีตอมหาวิทยาลัย โดยเฉพาะการชวงเกิด

ภาวะวิกฤติโควิด-19 ความคาดหวังของผูรับบริการมีการเปลี่ยนแปลงอยางแนนอน ซึ่งกองสื่อสารองคกรมีชองทางในการ

สื่อสารหลากหลายชองทาง อาทิ เว็บไซตมหาวิทยาลัย และเพ่ิมชองทางหลกัในการสื่อสาร 3 ชองทาง ไดแก เว็บไซต เฟซบุก

แฟนเพจ และหมายเลขโทรศัพทสายดวน พรอมรวมกับเครือขายประชาสัมพันธในแตละคณะหนวยงานไดสงขอมูลขาวสาร 

สรางบทบาทมหาวิทยาลัยแหงการวิจัยท่ีสอดคลองกับยุทธศาสตรของมหาวิทยาลัย การสรางนวัตกรรมท่ีเก่ียวของกับโควิด-19 

รวมถึงสะทอนการเปนมหาวิทยาลัยเพ่ือสังคม สรางความมั่นใจใหกับผูเก่ียวของท้ังภายในและภายนอก (ชุมพร,2563) 

นอกเหนือจากมาตรการรับมือวิกฤตโควิด-19 ท่ีรัดกุมและความรวมมือของประชาชนทุกคนในการ “อยูบาน หยุดเช้ือ  

เพ่ือชาติ” จะเปน Key Success สําคัญ ท่ีจะพาประเทศชาติฝาวิกฤตการระบาดของเช้ือไวรัสโควิด-19 แลว การวางกลยุทธ

การสื่อสารในภาวะวิกฤตท่ีชัดเจน ก็มีสวนชวยลดความสับสนของทุกฝาย และทําใหการรับมือโรคระบาดครั้งน้ีมีเปาหมาย เกิด

การยอมรับและรวมมือกันปองกันการแพรระบาดของโรคโควิด-19 อยางไดผลดวย ดังน้ัน การสรางความเขาใจในแนวคิดการ

วางกลยุทธการสื่อสารในภาวะวิกฤตท่ีถูกตองและเหมาะสมในชวงเวลาน้ี จึงมีความจําเปนเรงดวน ผูชวยศาสตราจารย ดร.

อัจฉรา ปณฑรานุวงศ คณบดีคณะวารสารศาสตรและสื่อสารมวลชนมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ในฐานะนักวิชาการดานการ

สื่อสาร จึงไดเสนอแนวคิดการสื่อสารจากแหลงเดียวอยางเปนทางการใหรัฐบาลนําไปปรับใช ซึ่งจะสามารถควบคุมความ

ถูกตองของเน้ือหา สรางความชัดเจนในการสื่อสารไดอยางมีประสิทธิภาพตลอดชวงวิกฤตการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19  

น้ีโดยการสื่อสารตรงกันและไมขัดแยงกัน คือหัวใจของกลยุทธการสื่อสารในภาวะวิกฤตท่ีจะพาชาติรอดพน  (อัจฉรา,2563)  
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เฟซบุกแฟนเพจของเอิรธ พงศกร ขวัญเมืองโฆษกของกรุงเทพมหานคร ซึ่งมีการแจงขาวสารเก่ียวกับโรคโควิด-19 

ซึ่งเปนแหลงขาวทางเฟซบุกท่ีไดใหขอมูลเก่ียวโรคระบาดท่ีแพรอยูในชวงเวลาน้ี ซึ่งในเพจจะแจงขอมูลขาวสารในจังหวัด

กรุงเทพมหานครท้ังหมด ซึ่ง ณ เวลาน้ีสวนใหญจะเปนการแจงขาวเรื่องโควิด-19 ซึ่งทางเพจของเอิรธ พงศกร ขวัญเมือง  

สรางข้ึนเมื่อป พ.ศ.2562 จะช้ีแจงรายละเอียด และขาวผูติดเช้ือในแตละวัน และยังมีการแจงไทมไลนของผูติดเช้ือใหคนท่ี

ติดตามเพจไดทราบ ทําใหตอนน้ีมีผูติดตามเพจอยูเปนจํานวน 144,933 คน และมีผูกดไลคโพสขาวสารเรื่องโควิดไมนอยกวา 

3,000 คนตอโพส ทําใหเห็นวามีผูคนสนใจขาวสารเรื่องโควิด และรับรูจากเพจน้ีเปนจํานวนมาก การโพสไทมไลนของผูติดเช้ือ

ในแตละวัน มียอดกดไลคในแตละโพสไมนอยกวา 1,000 ไลค โพสไดแจกแจงรายละเอียดของผูติดเช้ืออยางละเอียด วาผูติด

เช้ือไปสถานท่ีใดบาง และมีอาการอยางไร ซึ่งทําใหผูคนท่ีใกลชิดหรือมีความเสีย่งระมัดระวังตัวเองและไปตรวจหาเช้ือเพ่ือลด

การแพรกระจายเช้ือสูผูอ่ืน นอกจากโพสไทมไลนของผูติดเช้ือ ยังมีการแจงพ้ืนท่ีเสี่ยงซึ่งเปนการแจงใหผูรับสารระมัดระวังตัว

และหลีกเลี่ยงพ้ืนท่ีติดเช้ือ อีกท้ังยังใหขอมูลดานสาธารณสุขเรื่องการปองกันตนเองและรักษาความสะอาด และลงพ้ืนท่ีเพ่ือให

ความรูประชาชน และแจกจายแอลกอฮอลและหนากากอนามัยใหคนในพ้ืนท่ี จากขอมูลขางตนแสดงใหเห็นวา ในภาวะวิกฤต

โควิด-19 ตัวกลางของการสื่อสารระหวางบุคคลหน่ึงไปถึงบุคคลหน่ึงจะใชสื่อออนไลน ไมวาจะเปนเฟซบุก (Facebook) ไลน 

(Line) โทรศัพท หรือเว็บไซต (Website) เปนชองทางการติดตอกลาวคือผูวิจัยเล็งเห็นวาการศึกษาวิจัยเรื่องความสัมพันธ

ระหวางการเปดรับขอมูลผานเฟซบุกแฟนเพจ “เอิรธ พงศกร ขวัญเมือง” กับพฤติกรรมการใชชีวิตในรูปแบบฐานวิถีชีวิตใหม 

ของนักศึกษาปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานคร จะชวยใหเห็น ไดรับรูและเขาใจทางดานการใชสื่อเฟซบุก (Facebook) 

ในการเปดรับขอมูลขาวสารรวมไปถึงสามารถนําไปตอยอดวิธีการสื่อสารเชิงกลยุทธและเน้ือหาท่ีสอดคลองกับความตองการ

ของผูท่ีรับขาวสารผานสื่อสังคมออนไลนประเภทอ่ืนๆ อยางมีประสิทธิภาพอีกดวย 

แนวคิดเก่ียวกับพฤติกรรมการเปดรับสื่อสังคมออนไลนและพฤติกรรมการใชเฟซบุก การเปดรับขอมูลขาวสารและ

การสื่อสารนับเปนเครื่องมือท่ีสําคัญสําหรับประกอบการตัดสินใจในกิจกรรมตางๆ ของบุคคลรวมท้ังเพ่ือประโยชนอยางอ่ืนใน

การดํารงชีวิต บุคคลจะไมเปดรับขาวสารทุกอยางท่ีผานเขามาสูตนท้ังหมดและจะเปนผูเลือกใชสื่อประเภทตางๆ เองตามท่ีตน

ตองการ โดยจะเลือกรับรูเพียงบางสวนท่ีคิดวามีประโยชนกับตน นอกจากน้ียังข้ึนอยูกับความสามารถ ของสื่อน้ันวาสามารถ

ตอบสนองวัตถุประสงคท่ีตั้งไวในใจหรือไม โดยจะมีกระบวนการเลือกสรร ขาวสาร (Selective Process) ในการรับรูขาวสาร

ของผูรับสารเองเปนตัวกําหนด ซึ่งจะมีความแตกตางกันออกไปตามประสบการณ ทัศนคติ ความเช่ือ และความตองการ  

อันเปนผลทําใหพฤติกรรมการเปดรับขาวสารจากสื่อมวลชนของแตละบุคคลมีความแตกตางกันออกไป  

โดย อัลคิน (Alkin) (1973 อางใน ทีม ติ้งสมชัยศิลป, 2553: 21) ไดกลาวไววา “บุคคลท่ีเปดรับขาวสารมากจะ มีหู

ตาท่ีกวางไกล มีความรูความเขาใจในสภาพแวดลอมและเปนคนท่ีทันสมัยทันตอเหตุการณกวาบุคคลท่ีรับขาวสารนอย”  

การเปดรับสื่อน้ันยังหมายถึงความบอยครั้งในการเปดรับระยะเวลา ชวงเวลา รวมไปถึงจํานวนสื่อมวลชนท่ีใชในการเปด

ขาวสารดวย (สุพิมพรรณ เม็งขาว, 2554) นอกจากน้ันสมควร กวียะ (2540, น. 114) อธิบายไววาผูรับสารมีกระบวนการเลือก

รับรูท่ีแตกตางกันไปตามประสบการณ ความตองการ ความเช่ือ ทัศนคติ หรือความรูสึกนึกคิด แมวาจะมีการเตรียมการอยางดี

ในการสื่อสารใชผูสงสารท่ีมีความสามารถและความนาเช่ือถือหรือใชสื่อท่ีมีสมรรถนะสูงแตการสื่อสารก็อาจลมเหลวได  

ถาขาวสารท่ีสงไปน้ันไมสอดคลองกับทัศนคติหรือความตองการของผูรับสาร โดยชวรัตน เชิดชัย (2527, น. 87) กลาววาผูรับ
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สารมีพฤติกรรมการเปดรับสื่อและขาวสารตามแบบเฉพาะของแตละคนแตกตางกันไป แรงจูงใจท่ีทําใหบุคคลหน่ึงไดมีการ

เลือกรับสื่อน้ันเกิดจากปจจัยพ้ืนฐานหลายประการ 

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาความแตกตางของลักษณะประชากรศาสตรของนักศึกษาปริญญาตรี ในเขตกรุงเทพมหานครท่ีมีผลตอ

การเปดรับขอมูลผานเฟซบุกแฟนเพจ “เอิรธ พงศกร ขวัญเมือง” 

2. เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยการเปดรับขอมูลผานเฟซบุกแฟนเพจ “เอิรธ พงศกร ขวัญเมือง”  

กับพฤติกรรมการใชชีวิตในรูปแบบฐานวิถีชีวิตใหมของนักศึกษาปริญญาตรี ในเขตกรุงเทพมหานคร 

 

ระเบียบวิธีการวิจัย 

การศึกษาวิจัยเรื่อง “ความสัมพันธระหวางการเปดรับขอมูลผานเฟซบุกแฟนเพจ “เอิรธ พงศกร ขวัญเมืองกับ

พฤติกรรมการใชชีวิตในรูปแบบฐานวิถีชีวิตใหม ของนักศึกษาปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานคร” 

1. เปนการวิจัยเชิงปริมาณรูปแบบการสํารวจวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) 

2. ใชแบบสอบถาม (Questionnaire) เปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล ประชากรท่ีตองการศึกษาคือประชากร

ท่ีกําลังศึกษาในระดับปริญญาตรี ในเขตกรุงเทพมหานคร  

3. ใชโปรแกรมสถิติสําเร็จรูป G*Power Version 3.1 โดยผูวิจัยใช F-Test ในการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว 

(One-Way Analysis Of Variance) 

4. ใชสถิติการวิเคราะหความสัมพันธดวยสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธเพียรสัน (Pearson Correlation)  

5. ขนาดกลุมตัวอยางเทากับ 305 คนจากการวิเคราะหหาจํานวนกลุมตัวอยางผานโปรแกรมทางสถิติสําเร็จรูป 

G*Power Version 3.1 

6. การวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยเลือกการสุมตัวอยางแบบการสุมท่ีไมคํานึงถึงความนาจะเปนในการสุม (Non – Probability 

Sampling) โดยใชการเลือกตัวอยางประชากรแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  

 

ผลการวิจัย 

1. ลักษณะทางประชากรศาตรลักษณะทางประชากรศาตรของกลุมตัวอยาง ซึ่งประกอบไปดวย เพศ อายุ ระดับ

การศึกษา และรายไดเฉลี่ยตอเดือนโดยจากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาครั้งน้ีสวนใหญเปนเพศหญิง จํานวน 

175 คน คิดเปนรอยละ 57.4 และเพศชายจํานวน 130 คน คิดเปนรอยละ 42.6 มีชวงอายุ 18-22 ป ศึกษาระดับปริญญาตรี

ช้ันปท่ี 1 จํานวน 16 คน คิดเปนรอยละ 5.2 ระดับปริญญาตรีช้ันปท่ี 2 จํานวน40คน คิดเปนรอยละ 13.1ระดับปริญญาตรีช้ัน

ปท่ี 3 จํานวน 96 คน คิดเปนรอยละ 31.5 ระดับปริญญาตรช้ัีนปท่ี 4 จํานวน 112 คน คิดเปนรอยละ 36.7 และระดับปรญิญา

ตรีตั้งแตช้ันปท่ี 5 ข้ึนไปจํานวน 41 คน คิดเปนรอยละ 13.4 

2. การเปดรับขอมลูผานเฟซบุกการเปดรับขอมูลผานเฟซบุกแฟนเพจ “เอิรธ พงศกร ขวัญเมือง”มีคาเฉลี่ยภาพรวม

อยูในระดับเห็นดวยปานกลางซึ่งมีคาเฉลี่ยอยูท่ี 2.77 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานคือ 1.11 เมื่อพิจารณาแตละขอจึงสรุปไดวา 
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ลักษณะในการเปดรับขอมูลผานเฟซบุกแฟนเพจ “เอิรธ พงศกร ขวัญเมือง” มีคาเฉลี่ยสูงสุดซึ่งมีคาเฉลี่ยอยูท่ี 2.93 สวน

เบ่ียงเบนมาตรฐานคือ 1.16 ลําดับท่ีสองคือ ความถ่ีท่ีใชในการเปดรับขอมูลผานเฟซบุกแฟนเพจ “เอิรธ พงศกร ขวัญเมือง”  

มีคาเฉลี่ยซึ่งมีคาเฉลี่ยอยูท่ี 2.74 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.19และลําดับสุดทายคือ ระยะเวลาท่ีใชในการเปดรับขอมูลผาน 

เฟซบุกแฟนเพจ “เอิรธ พงศกร ขวัญเมือง”มีคาเฉลี่ยซึ่งมีคาเฉลี่ยอยูท่ี 2.62 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน1.23ตามลําดับ 

 

ตารางท่ี 1 แสดงคาเฉลี่ยเลขคณิต ( 𝑋𝑋� ) และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน ( S.D. ) ของปจจัยการเปดรับขอมูลผาน 

เฟซบุกแฟนเพจ “เอิรธ พงศกร ขวัญเมือง” ของนักศึกษาปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานคร 

 

 

จากตารางท่ี 1 พฤติกรรมการใชชีวิตในรูปแบบฐานวิถีชีวิตใหมมีคาเฉลี่ยภาพรวมอยูในระดับเห็นดวยมาก (ซึ่งมี

คาเฉลี่ยอยูท่ี 4.18 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานคือ 0.62 เมื่อพิจารณาแตละขอจึงสรุปไดวา ลางมือดวยเจลแอลกอฮอลทุกครั้งท่ีอยู

ในท่ีสาธารณะ เพ่ือใหปลอดภัยจากการติดเช้ือของเช้ือไวรัสโคโรนา (COVID-19) มีคาเฉลี่ยสูงสุดซึ่งมีคาเฉลี่ยอยูท่ี 4.34  

สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานคือ 0.69 ลําดับท่ีสองคือ สวมใสหนากากอนามัยโดยไมสวมใสใตจมูก หรือไวใตคาง เพ่ือใหปลอดภัย

จากการติดเช้ือของเช้ือไวรัสโคโรนา (COVID-19) มีคาเฉลี่ย ซึ่งมีคาเฉลี่ยอยูท่ี 4.34 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานคือ 0.69 ลําดับท่ี

การเปดรับขอมูล 

ระดับความคิดเห็น 

𝑿𝑿� S.D. ระดับ มาก

ท่ีสุด  

5 

มาก 

 

4 

ปาน

กลาง 

3 

นอย 

 

2 

นอย

ท่ีสุด 

1 

1. ความถ่ีในการเปดรับขอมูลผานเฟซบุก

แฟนเพจ “เอิรธ พงศกร ขวัญเมือง” 

31 

 (10.2)  

40 

 

(13.1)  

108 

 (35.4)  

71 

 (23)  

55 

 (18)  
2.74 1.19 

ปาน

กลาง 

2. ระยะเวลาท่ีใชในการเปดรับขอมูลผาน

เฟซบุกแฟนเพจ “เอิรธ พงศกร ขวัญเมือง” 

27 

 (8.9)  

 

 

44 

 

(14.4)  

 

 

91 

 (29.8)  

73 

 

(23.9)  

70 

 (23.0)  
2.62 1.23 

ปาน

กลาง 

3. ลักษณะในการเปดรับขอมูลผานเฟซบุก

แฟนเพจ “เอิรธ พงศกร ขวัญเมือง” 

33 

 (10.8)  

58 

 

(19.0)  

107 

 (35.1)  

69 

 

(22.6)  

38 

 (12.5)  
2.93 1.16 

ปาน

กลาง 

รวมของปจจัยการเปดรับขอมูลผานเฟซบุกแฟนเพจ “เอิรธ พงศกร ขวัญเมือง” ของนักศึกษา

ปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานคร 
2.77 1.11 

ปาน

กลาง 

457 
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สามคือ ไมมีเจลแอลกอฮอลทานปองกันตนเองใหหางไกลจากการรับไวรัสโคโรนา (COVID-19) ดวยการลางมือดวยนํ้าสบู

อยางนอย 20 วินาที เพ่ือใหปลอดภัยจากการติดเช้ือของเช้ือไวรัสโคโรนา (COVID-19) มีคาเฉลี่ย ซึ่งมีคาเฉลี่ยอยูท่ี 4.29 สวน

เบ่ียงเบนมาตรฐานคือ 0.73ลําดับท่ีสี่มีสองพฤติกรรมคือหลีกเลี่ยงการไปในท่ีแออัด เพ่ือใหปลอดภัยจากการติดเช้ือของเช้ือ

ไวรัสโคโรนา (COVID-19) ) และหลีกเลี่ยงการพบปะผูคน เพ่ือใหปลอดภัยจากการติดเช้ือของเช้ือไวรัสโคโรนา (COVID-19)  

มีคาเฉลี่ย ซึ่งมีคาเฉลี่ยอยูท่ี 4.27 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานคือ 0.76 ลําดับท่ีหาคือ รักษาระยะหางทางสังคมกับบุคคลอ่ืนอยาง

นอย 2 เมตร เพ่ือใหปลอดภัยจากการติดเช้ือของเช้ือไวรัสโคโรนา (COVID-19) มีคาเฉลี่ยซึ่งมีคาเฉลี่ยอยูท่ี 4.24 สวนเบ่ียงเบน

มาตรฐานคือ0.76 ลําดับตอมาคือแนะนํา บอกตอ หรือสอนวิธีปองกันตนในชวงมีการแพรระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา 

(COVID-19) ใหกับสมาชิกในครอบครัว ญาติพ่ีนอง เพ่ือน หรือคนรูท่ีจักมีคาเฉลี่ย ซึ่งมีคาเฉลี่ยอยูท่ี 4.22 สวนเบ่ียงเบน

มาตรฐานคือ 0.75 ลําดับตอมาคือมีพฤติกรรมคือสวมใส FACE SHIELD ในท่ีสาธารณะ เพ่ือใหปลอดภัยจากการติดเช้ือของ

เช้ือไวรัสโคโรนา (COVID-19) มีคาเฉลี่ย ซึ่งมีคาเฉลี่ยอยูท่ี 3.99 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานคือ 1.00 ลําดับตอมาคือCHECK IN 

ดวยไทยชนะ หากทานจําเปนตองไปพบปะผูคนในพ้ืนท่ีเสี่ยงท่ีอาจจะมีการแพรระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา (COVID-19)  

มีคาเฉลี่ย ซึ่งมีคาเฉลี่ยอยู ท่ี 3.98 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานคือ 1.00และลําดับสุดทายคือ CHECK IN ดวยหมอชนะ  

หากทานจําเปนตองไปพบปะผูคนในพ้ืนท่ีเสี่ยงท่ีอาจจะมีการแพรระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา (COVID-19) มีคาเฉลี่ยเทากัน

คือ ซึ่งมีคาเฉลี่ยอยูท่ี 3.92 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานคือ 1.09 ตามลําดับ 

 

ตารางท่ี 2 แสดงคาเฉลี่ยเลขคณิต ( 𝑋𝑋� ) และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน ( S.D. ) ของพฤติกรรมการใชชีวิตในรูปแบบฐานวิถีชีวิต 

ใหมของนักศึกษาปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานคร 

พฤติกรรมการใชชวิีต 

ในรูปแบบฐานวิถีชีวิตใหม 

ระดับความคิดเห็น 

𝑿𝑿� S.D. ระดับ มาก

ท่ีสุด 5 

มาก 

 

4 

ปาน

กลาง 

3 

นอย 

 

2 

นอย

ท่ีสุด 

1 

1.ทานสวมใสหนากากอนามัยโดยไมสวมใสใต

จมูก หรือไวใตคาง เพ่ือใหปลอดภัยจากการติด

เช้ือของเช้ือไวรัสโคโรนา (COVID-19)  

138 

 

(45.2)  

135 

 

(44.3)  

30 

 (9.8)  

1 

 (.3)  

1 

 (.3)  

4.34 0.69 มาก

ท่ีสุด 

2.ทานลางมือดวยเจลแอลกอฮอลทุกครั้งท่ีอยูใน

ท่ีสาธารณะ เพ่ือใหปลอดภัยจากการติดเช้ือของ

เช้ือไวรัสโคโรนา (COVID-19)  

138 

 

(45.2)  

135 

 

(44.3)  

29 

 (9.5)  

3 

 

(1.0)  

 4.34 0.69 มาก

ท่ีสุด 

3. ในกรณีท่ีทานไมมีเจลแอลกอฮอลทานปองกัน

ตนเองใหห างไกลจากการรับไวรัสโคโรนา 

(COVID-19) ดวยการลางมือดวยนํ้าสบูอยางนอย 

135 

 

(44.3)  

124 

 

(40.7)  

44 

 

(14.4)  

2 

 (.7)  

 4.29 0.73 มาก

ท่ีสุด 
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ขอเสนอแนะการวิจัย 

จากการศึกษาวิจัยครั้งน้ีทําใหทราบถึงตัวแปรดานปจจัยการเปดรับขอมูลผานเฟซบุก และตัวแปรดานพฤติกรรมการ

ใชชีวิตในรูปแบบฐานวิถีชีวิตใหมผูวิจัยขอสรุปขอเสนอแนะตอนักศึกษาและประชาชนท่ัวไปท่ีเก่ียวของเพ่ือจะไดนําผลการ

20 วินาที เพ่ือใหปลอดภัยจากการติดเช้ือของเช้ือ

ไวรัสโคโรนา (COVID-19)  

4. ทานรักษาระยะหางทางสังคมกับบุคคลอ่ืน

อยางนอย 2 เมตร เพ่ือใหปลอดภัยจากการติด

เช้ือของเช้ือไวรัสโคโรนา (COVID-19)  

130 

 

(42.6)  

123 

 

(40.3)  

48 

 

(15.7)  

4 

 

(1.3)  

 4.24 0.76 มาก

ท่ีสุด 

5. ทานหลีกเลี่ยงการพบปะผูคน เพ่ือใหปลอดภัย

จากการติดเช้ือของเช้ือไวรัสโคโรนา (COVID-19)  

136 

 

(44.6)  

118 

 

(38.7)  

47 

 

(15.4)  

4 

 

(1.3)  

 4.27 0.76 มาก

ท่ีสุด 

6. ท านหลีก เลี่ ยงการไปใน ท่ีแออัด เ พ่ือให

ปลอดภัยจากการติดเช้ือของเช้ือไวรัสโคโรนา 

(COVID-19)  

135 

 

(44.3)  

121 

 

(39.7)  

43 

 

(14.1)  

6 

 

(2.0)  

 4.26 0.77 มาก

ท่ีสุด 

7. ทานสวมใส FACE SHIELD ในท่ีสาธารณะ 

เพ่ือใหปลอดภัยจากการติดเช้ือของเช้ือไวรัสโคโร

นา (COVID-19)  

110 

 

(36.1)  

116 

 

(38.0)  

52 

 

(17.0)  

20 

 

(6.6)  

7 

 

(2.3)  

3.99 1.00 มาก 

8. ทาน CHECK IN ดวยไทยชนะ หากทาน

จําเปนตองไปพบปะผูคนในพ้ืนท่ีเสี่ยงท่ีอาจจะมี

การแพรระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา (COVID-19)  

104 

 

(34.1)  

126 

 

(41.3)  

49 

 

(16.1)  

17 

 

(5.6)  

 9 

 (3.0)  

3.98 1.00 มาก 

9. ทาน CHECK IN ดวยหมอชนะ หากทาน

จําเปนตองไปพบปะผูคนในพ้ืนท่ีเสี่ยงท่ีอาจจะมี

การแพรระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา (COVID-19)  

109 

 

(35.7)  

111 

 

(36.4)  

52 

 

(17.0)  

19 

 

(6.2)  

14 

 

(4.6)  

3.92 1.09 มาก 

10. ทานแนะนํา บอกตอ หรือสอนวิธีปองกันตน

ในชวงมีการแพรระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา 

(COVID-19) ใหกับสมาชิกในครอบครัว ญาติพ่ี

นอง เพ่ือน หรือคนรูท่ีจัก 

121 

 

(39.7)  

137 

 

(44.9)  

41 

 

(13.4)  

6 

 

(2.0)  

 4.22 0.75 มาก

ท่ีสุด 

รวมพฤติกรรมการใชชีวิตในรูปแบบฐานวิถีชีวิตใหม 

ของนักศึกษาปริญญาตรีในเขตกรงุเทพมหานคร 
4.18 0.62 มาก 
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ศึกษาวิจัยไปเปนแนวทางในการปรับปรุงกลยุทธเก่ียวกับพฤติกรรมการใชชีวิตในรูปแบบฐานวิถีชีวิตใหม ใหมีประสิทธิภาพ

มากยิ่งข้ึน ทําใหประชาชนและผูเปดรับขอมูลรวมถึงครอบครัวมีการรักษาตัวใหหางไกลจากเช้ือไวรัสโคโรนามากข้ึนดังน้ี 

 1. นักศึกษาปริญญาตรีใหความสาํคัญกับลักษณะการเปดรับขอมูลผานเฟซบุกแฟนเพจ “เอิรธ พงศกร ขวัญเมือง” 

ซึ่งมีความสัมพันธกับการพฤติกรรมการใชชีวิตในรปูแบบฐานวิถีชีวิตใหม จึงควรนําเสนอขอมูลขาวสารดานการปองกันตนเอง

ใหมากข้ึนเพ่ือใหหางไกลจากโรคระบาด รวมถึงมีการเสนอวิธีการดูแลตัวเองในแตละวันซึ่งเปนแหลงขอมูลท่ีสําคัญท่ีทําใหผูคน

อยากเขาไปติดตามเพจ เพ่ือติดตามขาวสารและปองกันตนเองข้ันพ้ืนฐานในชวงแพรระบาดของโควิด-19 และควรอัพเดตให

ขอมูลเปนปจจุบันในแตละวัน เพ่ือเปนขอมูลใหกับผูเขาชมเพจ “เอิรธ พงศกร ขวัญเมือง” 

2. นักศึกษาปริญญาตรีใหความสําคัญกับการใชชีวิตในรูปแบบฐานวิถีชีวิตใหม จึงเสนอแนะวาควรใหมีการบอกตอ 

แนะนํา หรือสอนวิธีปองกันตนในสถานการณน้ี หากฟลีกเลี่ยงการออกจากบานไมไดควรรับมือสถานการณอยางไร 

3. จากการศึกษาวิจัยครั้งน้ีทําใหทราบถึงแหลงขอมูลท่ีนักศึกษาปริญญาตรีใชสืบคนขอมูล ทําใหไดทราบวาควร

เผยแพรเน้ือหาทางใด และเวลาใดเพ่ือใหเกิดการรับรูถึงขาวสารมากท่ีสุด และทราบถึงปจจัยท่ีสําคัญวามีปจจัยใดบางท่ีเปนตัว

หลักในการเปดรับสื่อ  

 

อภิปรายผลการวิจัย 

1. ลักษณะทางประชากรศาสตรของกลุมตัวอยางจากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาครั้งน้ีสวนใหญ

เปนเพศหญิง มีอายุ 21 ป ศึกษาอยูระดับปริญญาตรี ช้ันปท่ี 4 และมีรายไดอยูท่ี 18,001 - 22,000 บาทผลการศึกษาตัวแปร

ดานเพศพบวา สวนใหญเปนเพศหญิงมี การเปดรับขอมลูผานเฟซบุกแฟนเพจ “เอิรธ พงศกร ขวัญเมือง” และพฤติกรรมการ

ใชชีวิตในรูปแบบฐานวิถีชีวิตใหม ซึ่งสอดคลองกับ Will, Goldwater & Yates (1980, p. 87 อางใน ปรมะ สตะเวทิน, 2533, 

หนา 112) ความแตกตางทางเพศทําใหบุคคลมีพฤติกรรมของการติดตอสื่อสารท่ีตางกันคือ เพศหญิงมีแนวโนมมีความตองการ

ท่ีจะสงและรับขาวสารมากกวาเพศชายผลการศึกษาตัวแปรดานอายุพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีอายุ 21 ป ใหม  

ซึ่งสอดคลองกับ Will, Goldwater & Yates (1980, p. 87 อางใน ปรมะ สตะเวทิน, 2533, หนา 112) ปจจัยท่ีสําคัญท่ีอายุ

น้ันเปนปจจัยท่ีทําใหคนมีความแตกตางกันในเรื่องของความคิดและพฤติกรรม คนท่ีมีอายุนอยมักจะมีความคิดเสรีนิยม ยึดถือ

อุดมการณและการมองโลกในแงดีมากกวาคนท่ีมีอายุมาก และในขณะคนอายุมากมักจะมีความคิดท่ีอนุรักษนิยม ยึดถือการ

ปฏิบัติระมัดระวัง และมองโลกในแงรายกวาคนท่ีมีอายุนอย เน่ืองจากมีประสบการณชีวิตท่ีแตกตางกัน ลักษณะการใช

สื่อมวลชนก็ตางกัน คนท่ีมีอายุมากกจะใชสื่อเพ่ือแสวงหาขาวสารหนักๆ มากกวาดานความบันเทิงผลการศึกษาตัวแปรดาน

ระดับศึกษาพบวากลุมตัวอยางสวนใหญศึกษาอยูระดับปริญญาตรี ช้ันปท่ี 4ซึ่งวิเคราะหไดจากปจจัยดานอายุเชนกัน วาอายุ

มากและนอยมีความแตกตางดานการเปดรับ แตกตางกันทางดานความคิด การยึดถืออุดมการณและการมองโลกผลการศึกษา

ตัวแปรดานรายได พบวากลุมตัวอยางสวนใหญมีรายไดอยูท่ี 18,001 - 22,000 บาท จึงกลาวไดวารายไดเปนหน่ึงในปจจัยท่ีใช

ในการกําหนดกลุมเปาหมายในการสื่อสาร ซึ่งจะชัดเจนยิ่งข้ึนเมื่อรวมกับตัวแปรดานประชากรศาสตรมีความเก่ียวของรวมกัน

ดานอ่ืนๆ ซึ่งยังสอดคลองกับวิจัยของอดุลย จาตุรงคกุล (2545: 38-39)  

2. ปจจัยการเปดรับขอมูลผานเฟซบุกจากการศึกษาพบวา ความถ่ี ระยะเวลา และลักษณะการเปดรับขอมูลผาน 

เฟซบุกมีจํานวนมาก และแตกตางกันไปตามอายุ เพศ การศึกษาซึ่งสอดคลองกับ กวียะ (2540, น. 114) อธิบายไววาผูรับสาร
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มีกระบวนการเลือกรับรูท่ีแตกตางกันไปตามประสบการณ ความตองการ ความเช่ือ ทัศนคติ หรือความรูสึกนึกคิด แมวาจะมี

การเตรียมการอยางดีในการสื่อสารใชผูสงสารท่ีมีความสามารถและความนาเช่ือถือหรือใชสื่อท่ีมีสมรรถนะสูงแตการสื่อสารก็

อาจลมเหลวได ถาขาวสารท่ีสงไปน้ันไมสอดคลองกับทัศนคติหรือความตองการของผูรับสาร แลวยังสอดคลองกับ ชวรัตน 

เชิดชัย (2527, น. 87) กลาววา ผูรับสารมีพฤติกรรมการเปดรับสื่อและขาวสารตามแบบเฉพาะของแตละคนแตกตางกันไป 

แรงผลักดันท่ีทําใหบุคคลหน่ึงไดมีการเลือกรับสื่อน้ันเกิดจากปจจัยพ้ืนฐานหลายประการ ไมวาจะเปนความเหงา ความอยากรู

อยากเห็น ลักษณะของสื่อ ท้ังหมดลวนมีผลตอการเปดรับท้ังสิ้น 

3. พฤติกรรมการใชชีวิตในรูปแบบฐานวิถีชีวิตใหมจาการศึกษาพบวา คนสวนใหญมีพฤติกรรมการใชชีวิตใน

รูปแบบฐานวิถีชีวิตใหม ซึ่งมีผลสวนหน่ึงมาจากการเปดรับขอมูลผานเฟซบุกแฟนเพจ “เอิรธ พงศกร ขวัญเมือง” เปนประจํา

ทุกวัน ทําใหเกิดนิสัยและการปรับตัวในชวงท่ีเกิดการแพรระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา พฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนคือ มีการสวมใส

หนากากอนามัย ลางมือดวยเจลแอลกอฮอลทุกครั้งท่ีอยูในท่ีสาธารณะ รักษาระยะหางทางสังคม ซึ่งเปนความสอดคลองกับ

รูปแบบวิถีชีวิตใหมน้ี ถามองในภาพรวมก็จะประกอบดวยวิธีคิด วิธีเรียนรู วิธีสื่อสาร รวมถึงวิธีปฏิบัติและการจัดการเปนตน 

การใชชีวิตแบบใหมเกิดข้ึนหลังจากเกิดการเปลี่ยนแปลงในสถานการณการแพรระบาดของ “โควิด-19” ชวงปลาย พ.ศ. 2562 

จนถึง ณ เวลาปจจุบันท่ีเกิดข้ึนอยางรวดเร็วและรุนแรงจนแพรกระจายไปในประเทศตางๆ ท่ัวโลก จึงทําใหมนุษยตองปรับตัว

เพ่ือรับมือกับสถานการณปจจุบันมากกวาจะท่ีจะกลับมาดําเนินชีวิตในรูปแบบเดิมๆ ทําใหหลายๆคนมีชีวิตวิถีใหมซึ่งตามราช

บัณฑิตยสภาบอกไววา ชีวิตวิถีใหม (New Normal) เปนแนวทางท่ีหลายๆ คนจะตองปรับเปลี่ยนชุดพฤติกรรม ในชวงไวรัสตัว

น้ีออกมาระบาดแลวเปลี่ยนชีวิตเราไปอีกนาน ทําใหเราตองปรับเปลี่ยนรูปแบบวิถีชีวิตไปพรอมกันท่ัวโลก จากท่ีเราเคยออก

จากบาน เพ่ือไปทํางาน ไปโรงเรียน เราตองหันมาทําทุกอยางท่ีบาน หากมีความจําเปนตองออกจากบานไปชอปปง หรือ

แมกระท่ังไปพบแพทย เราตองใสหนากากเพ่ือปองกันโรค ตองเวนระยะหางสําหรับบุคคล ลางมือบอยๆ นาน 20 วินาที  

เช็ดมือดวยแอลกอฮอร รวมถึงการปรับเปลี่ยนทางดานธุรกิจและบริการตางๆ ใหทันตอสถานการณปจจุบัน จึงตองปรับเปลี่ยน

ไปสูการเปดระบบลงทะเบียนออนไลน การใชระบบซื้อขายและบริการทางออนไลน สิ่งน้ี เกิดเปนวิถีใหมในการดํารงชีวิต  

ซึ่งเมื่อเราจําตองปฏิบัติกันเปนปกติตอเน่ืองในระยะเวลาหน่ึงจนเกิดเปนความพอใจ 

4. แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมการเปดรับสื่อสังคมออนไลนและพฤติกรรมการใชเฟซบุก การเปดรับขอมูลขาวสาร

และการสื่อสารนับเปนเครื่องมือท่ีสําคัญสําหรับประกอบการตัดสินใจในกิจกรรมตางๆ ของบุคคลรวมท้ังเพ่ือประโยชนอยาง

อ่ืนในการดํารงชีวิต บุคคลจะไมเปดรับขาวสารทุกอยางท่ีผานเขามาสูตนท้ังหมดและจะเปนผูเลือกใชสื่อประเภทตางๆ เอง

ตามท่ีตนตองการ โดยจะเลือกรับรูเพียงบางสวนท่ีคิดวามีประโยชนกับตน นอกจากน้ียังข้ึนอยูกับความสามารถ ของสื่อน้ันวา

สามารถตอบสนองวัตถุประสงคท่ีตั้งไวในใจหรือไม โดยจะมีกระบวนการเลือกสรร ขาวสาร (Selective Process) ในการรับรู

ขาวสารของผูรับสารเองเปนตัวกําหนด ซึ่งจะมีความแตกตางกันออกไปตามประสบการณ ทัศนคติ ความเช่ือ และความ

ตองการ อันเปนผลทําใหพฤติกรรมการเปดรับขาวสารจากสื่อมวลชนของแตละบุคคลมีความแตกตางกันออกไป  

โดย อัลคิน (Alkin) (1973 อางใน ทีม ติ้งสมชัยศิลป, 2553: 21) ไดกลาวไววา “บุคคลท่ีเปดรับขาวสารมากจะ มีหู

ตาท่ีกวางไกล มีความรูความเขาใจในสภาพแวดลอมและเปนคนท่ีทันสมัยทันตอเหตุการณกวาบุคคลท่ีรับขาวสารนอย”  

การเปดรับสื่อน้ันยังหมายถึงความบอยครั้งในการเปดรับระยะเวลา ชวงเวลา รวมไปถึงจํานวนสื่อมวลชนท่ีใชในการเปด

ขาวสารดวย (สุพิมพรรณ เม็งขาว, 2554) นอกจากน้ันสมควร กวียะ (2540, น. 114) อธิบายไววาผูรับสารมีกระบวนการเลือก
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รับรูท่ีแตกตางกันไปตามประสบการณ ความตองการ ความเช่ือ ทัศนคติ หรือความรูสึกนึกคิด แมวาจะมีการเตรียมการอยางดี

ในการสื่อสารใชผูสงสารท่ีมีความสามารถและความนาเช่ือถือหรือใชสื่อท่ีมีสมรรถนะสูงแตการสื่อสารก็อาจลมเหลวได  

ถาขาวสารท่ีสงไปน้ันไมสอดคลองกับทัศนคติหรือความตองการของผูรับสาร โดยชวรัตน เชิดชัย (2527, น. 87) กลาววาผูรับ

สารมีพฤติกรรมการเปดรับสื่อและขาวสารตามแบบเฉพาะของแตละคนแตกตางกันไป แรงจูงใจท่ีทําใหบุคคลหน่ึงไดมีการ

เลือกรับสื่อน้ันเกิดจากปจจัยพ้ืนฐานหลายประการ 

 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยในคร้ังตอไป  

1. การศึกษาครั้งน้ีทําการศึกษาเฉพาะกลุมตัวอยาง นักศึกษาปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานครเทาน้ันดังน้ัน จึงควร

ทําการศึกษากลุมตัวอยางท่ีเปนกลุมบุคคลอ่ืนและอาศัยอยูตามจังหวัดตางๆ เพ่ือศึกษาถึงพฤติกรรมการใชชีวิตในรปูแบบฐาน

วิถีชีวิตใหม 

 2. ควรศึกษาตัวแปรอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของ เชน ปจจัยการเปดรับขอมูลจากเพจไทยรูสูโควิด หรือเพจอ่ืนๆท่ีเก่ียวของ  

หรือพฤติกรรมท่ีเก่ียวกับการปองกันตนเองจากโรครายท้ังน้ีเน่ืองจากสภาวะการแพรระบาดของไวรัสโคโรนาในแตละวันท่ีมี

เพ่ิมมากข้ึน และมีหลากหลายสายพันธุ และยอดผูติดเช้ือรวมถึงผูเสียชีวิตในแตละวันมีจํานวนสูงมาก ดังน้ัน ปจจัยดังกลาวจะ

ชวยสรางการเกิดพฤติกรรมการใชชีวิตในรูปแบบวิถีชีวิตใหม ใหหางไกลโรค 

3. แบบสอบถามมีลักษณะใหผูตอบแบบสอบถามเลือกตอบอยางเดียว และเปนแบบสอบถามมีการเปดใหใสขอมูล

เพ่ิมเติมควบคูกันไปดวยเพราะจะทําใหไดขอมูลการวิจัยท่ีตรงวัตถุประสงคมากท่ีสุด 
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