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บทคัดยอ 
 

การวิจัยเรื่องความสัมพันธระหวางการเปดรับขอมูลผานเฟซบุกแฟนเพจ “เอิรธ พงศกร ขวัญเมือง” กับพฤติกรรม

การใชชีวิตในรูปแบบฐานวิถีชีวิตใหม ของนักศึกษาปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานครโดยมีวัตถุประสงคดังน้ี เพ่ือศึกษาความ

แตกตางของลักษณะประชากรศาสตรของนักศึกษาปริญญาตรี ในเขตกรุงเทพมหานครท่ีมีผลตอการเปดรับขอมูลผานเฟซบุก

แฟนเพจ “เอิรธ พงศกร ขวัญเมือง” และเพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยการเปดรับขอมูลผานเฟซบุกแฟนเพจ “เอิรธ 

พงศกร ขวัญเมือง” กับพฤติกรรมการใชชีวิตในรูปแบบฐานวิถีชีวิตใหมของนักศึกษาปริญญาตรี ในเขตกรุงเทพมหานคร  

การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) รูปแบบการสํารวจวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research)  

โดยใชแบบสอบถาม (Questionnaire) เปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลตามลักษณะทางประชากรการเปดรับขอมูลผาน

เฟซบุกแฟนเพจ “เอิรธ พงศกร ขวัญเมือง”กับพฤติกรรมการใชชีวิตในรูปแบบฐานวิถีชีวิตใหม ของนักศึกษาปริญญาตรีในเขต

กรุงเทพมหานครโดยใชแบบสอบถาม (Questionnaire) เปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล ท้ังน้ีผูศึกษาเปนผูแจกและ

เก็บแบบสอบถามดวยตนเองจํานวนกลุมตัวอยาง 305 คน จากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาครั้งน้ีสวนใหญ

เปนเพศหญิง มีอายุ 21 ป ศึกษาอยูระดับปริญญาตรี ช้ันปท่ี 4 และมีรายไดอยูท่ี 18,001 - 22,000 บาทพบวาเพศ อายุ ระดับ

การศึกษา และรายไดเฉลี่ยตอเดือนท่ีแตกตางกันจะมีการเปดรับขอมูลผานเฟซบุกแฟนเพจ “เอิรธ พงศกร ขวัญเมือง”  

ท่ีแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และมีพฤติกรรมการรับสื่อท่ีอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

โดยพฤติกรรมการเปดรับขอมูล ผานเฟซบุกแฟนเพจ “เอิรธ พงศกร ขวัญเมือง” มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชชีวิตใน

รูปแบบฐานวิถีชีวิตใหม อยางมีนัยสําคัญททางสถิติท่ี 0.01 
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Abstract 

 

The relation between information exposure through Facebook Fan Page "Earth Pongsakorn Kwanmuang" 

and new normal behavior of undergraduate students in Bangkok withthe following objectives to study the 

differences in demographic characteristics of undergraduate students in Bangkok that affects information 

exposure through Facebook Fan Page "Earth Phongsakorn Kwanmuang" and to study the relationship 

between factors of information exposure through Facebook Fan Page "Earth Phongsakorn Kwanmuang" with 

new normal behavior of undergraduate students in Bangkok This research is a quantitative research. 

Quantitative Research format using questionnaires. Questionnaire is a tool for collecting information based 

on demographic characteristics, exposure to information via Facebook Fan Page "Earth Phongsakorn 

Kwanmuang" and lifestyle behavior in a new normal behavior of undergraduate students in Bangkok. The 

study was distributed and collected the questionnaire by themselves, a sample of 305 people. The research 

found that Most of the sample groups used in this research were female, aged 21 years, studying at the 4th 

year of bachelor's degree and earning 18,001 - 22,000 baht. It was found that gender, age, education level 

and the average monthly income is different with a statistical significance of 0.05, there will be information 

exposure through the Facebook Fan Page "Earth Phongsakorn Kwanmuang" that is not different with a 

statistical significance of 0.05. Therefore, the exposure to information Through the Facebook Fan Page "Earth 

Pongsakorn Kwanmuang" were significantly related to the behavior of living in a new normal, statistically 

significant at 0.01. 
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บทนํา 

 จากสถานการณการแพรระบาดของโควิด-19 สงผลกระทบเปนวงกวางตอการดํารงชีวิต ทําใหทุกหนวยงานตองมี

การปรับตัวเพ่ือสรางโอกาสในการพัฒนา การปรับเปลี่ยน และการบริหารจัดการ เพ่ือรองรับพฤติกรรมรูปแบบของสังคมและ

กาวสูชีวิตวิถีใหม หรือ นิวนอรมัล (New Normal) สถานการณการแพรระบาดของไวรัส COVID-19 ไดสงผลกระทบกับทุก

ภาคสวน การปรับตัวขององคกรเปนเรื่องสําคัญอยางยิ่ง ซึ่งการปรับตัวน้ันจะตองเกิดรวมกันทุกระดับ จึงจะมีศักยภาพในการ

ผลักดันมหาวิทยาลัยใหบรรลุเปาประสงคท้ังในยามปกติและยามเกิดวิกฤต โดยหัวหนาสํานักงานพัฒนางานวิจัย โรงพยาบาล

พระมงกุฎเกลา พันเอก รองศาสตราจารย นายแพทย ชาญชัย ไตรวารี (2563) เช่ือมั่นเปนอยางยิ่งวาการแลกเปลี่ยน

ประสบการณและระดมแนวคิดเก่ียวกับการบริหารจัดการองคกร การปรับตัวขององคกร การปรับปรุงพัฒนาบริการ ตลอดจน

การปรับเปลี่ยนบทบาทสมัยใหมเพ่ือเขาสูสังคมในยุคนิวนอรมัล (New Normal) สรางพลังท่ียิ่งใหญในการขับเคลื่อนใหดําเนิน

กิจการผานวิกฤตน้ี 

ในภาวะวิกฤตโควิด-19 เปนตัวเรงในการพัฒนาบริการตางๆ และสื่อสังคมออนไลนสรางผลกระทบตอสื่อดั้งเดิมเปน

อยางมาก โดยเฉพาะเกิดการเปลี่ยนแปลงอยางกะทันหันและสรางผลกระทบอยางมาก ในวันน้ีมีการพูดถึง ฐานวิถีชีวิตใหม 

หรือนิวนอรมัล (New Normal) กันมากข้ึน สังเกตไดจากการบริการในหลายพ้ืนท่ีไดมีการนําระบบการชําระเงินแบบ

อิเล็กทรอนิกสเขามาใชจนกลายเปนเรื่องปกติ สอดคลองกับแนวทางการปฏิบัติงานของมหาวิทยาลัยท่ีเนนการปฏิบัติงานใน

รูปแบบดิจิทัลมากข้ึน อาทิ การรับ-สง เอกสาร รวมถึงการลงนามในเอกสารไดมีการใชระบบดิจิทัลเต็มรูปแบบ ถือเปนสวน

หน่ึงของการสรางสังคมในยุคนิใหม ซึ่งกองสื่อสารองคกร มีหนาท่ีผลิตและเผยแพรสื่อ รวมถึงการสรางสรรคกิจกรรม เพ่ือสราง

การรับรูและสรางความเขาใจสงผลในเกิดความเขาใจ และการสรางภาพลักษณท่ีดีตอมหาวิทยาลัย โดยเฉพาะการชวงเกิด

ภาวะวิกฤติโควิด-19 ความคาดหวังของผูรับบริการมีการเปลี่ยนแปลงอยางแนนอน ซึ่งกองสื่อสารองคกรมีชองทางในการ

สื่อสารหลากหลายชองทาง อาทิ เว็บไซตมหาวิทยาลัย และเพ่ิมชองทางหลกัในการสื่อสาร 3 ชองทาง ไดแก เว็บไซต เฟซบุก

แฟนเพจ และหมายเลขโทรศัพทสายดวน พรอมรวมกับเครือขายประชาสัมพันธในแตละคณะหนวยงานไดสงขอมูลขาวสาร 

สรางบทบาทมหาวิทยาลัยแหงการวิจัยท่ีสอดคลองกับยุทธศาสตรของมหาวิทยาลัย การสรางนวัตกรรมท่ีเก่ียวของกับโควิด-19 

รวมถึงสะทอนการเปนมหาวิทยาลัยเพ่ือสังคม สรางความมั่นใจใหกับผูเก่ียวของท้ังภายในและภายนอก (ชุมพร,2563) 

นอกเหนือจากมาตรการรับมือวิกฤตโควิด-19 ท่ีรัดกุมและความรวมมือของประชาชนทุกคนในการ “อยูบาน หยุดเช้ือ  

เพ่ือชาติ” จะเปน Key Success สําคัญ ท่ีจะพาประเทศชาติฝาวิกฤตการระบาดของเช้ือไวรัสโควิด-19 แลว การวางกลยุทธ

การสื่อสารในภาวะวิกฤตท่ีชัดเจน ก็มีสวนชวยลดความสับสนของทุกฝาย และทําใหการรับมือโรคระบาดครั้งน้ีมีเปาหมาย เกิด

การยอมรับและรวมมือกันปองกันการแพรระบาดของโรคโควิด-19 อยางไดผลดวย ดังน้ัน การสรางความเขาใจในแนวคิดการ

วางกลยุทธการสื่อสารในภาวะวิกฤตท่ีถูกตองและเหมาะสมในชวงเวลาน้ี จึงมีความจําเปนเรงดวน ผูชวยศาสตราจารย ดร.

อัจฉรา ปณฑรานุวงศ คณบดีคณะวารสารศาสตรและสื่อสารมวลชนมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ในฐานะนักวิชาการดานการ

สื่อสาร จึงไดเสนอแนวคิดการสื่อสารจากแหลงเดียวอยางเปนทางการใหรัฐบาลนําไปปรับใช ซึ่งจะสามารถควบคุมความ

ถูกตองของเน้ือหา สรางความชัดเจนในการสื่อสารไดอยางมีประสิทธิภาพตลอดชวงวิกฤตการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19  

น้ีโดยการสื่อสารตรงกันและไมขัดแยงกัน คือหัวใจของกลยุทธการสื่อสารในภาวะวิกฤตท่ีจะพาชาติรอดพน  (อัจฉรา,2563)  
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เฟซบุกแฟนเพจของเอิรธ พงศกร ขวัญเมืองโฆษกของกรุงเทพมหานคร ซึ่งมีการแจงขาวสารเก่ียวกับโรคโควิด-19 

ซึ่งเปนแหลงขาวทางเฟซบุกท่ีไดใหขอมูลเก่ียวโรคระบาดท่ีแพรอยูในชวงเวลาน้ี ซึ่งในเพจจะแจงขอมูลขาวสารในจังหวัด

กรุงเทพมหานครท้ังหมด ซึ่ง ณ เวลาน้ีสวนใหญจะเปนการแจงขาวเรื่องโควิด-19 ซึ่งทางเพจของเอิรธ พงศกร ขวัญเมือง  

สรางข้ึนเมื่อป พ.ศ.2562 จะช้ีแจงรายละเอียด และขาวผูติดเช้ือในแตละวัน และยังมีการแจงไทมไลนของผูติดเช้ือใหคนท่ี

ติดตามเพจไดทราบ ทําใหตอนน้ีมีผูติดตามเพจอยูเปนจํานวน 144,933 คน และมีผูกดไลคโพสขาวสารเรื่องโควิดไมนอยกวา 

3,000 คนตอโพส ทําใหเห็นวามีผูคนสนใจขาวสารเรื่องโควิด และรับรูจากเพจน้ีเปนจํานวนมาก การโพสไทมไลนของผูติดเช้ือ

ในแตละวัน มียอดกดไลคในแตละโพสไมนอยกวา 1,000 ไลค โพสไดแจกแจงรายละเอียดของผูติดเช้ืออยางละเอียด วาผูติด

เช้ือไปสถานท่ีใดบาง และมีอาการอยางไร ซึ่งทําใหผูคนท่ีใกลชิดหรือมีความเสีย่งระมัดระวังตัวเองและไปตรวจหาเช้ือเพ่ือลด

การแพรกระจายเช้ือสูผูอ่ืน นอกจากโพสไทมไลนของผูติดเช้ือ ยังมีการแจงพ้ืนท่ีเสี่ยงซึ่งเปนการแจงใหผูรับสารระมัดระวังตัว

และหลีกเลี่ยงพ้ืนท่ีติดเช้ือ อีกท้ังยังใหขอมูลดานสาธารณสุขเรื่องการปองกันตนเองและรักษาความสะอาด และลงพ้ืนท่ีเพ่ือให

ความรูประชาชน และแจกจายแอลกอฮอลและหนากากอนามัยใหคนในพ้ืนท่ี จากขอมูลขางตนแสดงใหเห็นวา ในภาวะวิกฤต

โควิด-19 ตัวกลางของการสื่อสารระหวางบุคคลหน่ึงไปถึงบุคคลหน่ึงจะใชสื่อออนไลน ไมวาจะเปนเฟซบุก (Facebook) ไลน 

(Line) โทรศัพท หรือเว็บไซต (Website) เปนชองทางการติดตอกลาวคือผูวิจัยเล็งเห็นวาการศึกษาวิจัยเรื่องความสัมพันธ

ระหวางการเปดรับขอมูลผานเฟซบุกแฟนเพจ “เอิรธ พงศกร ขวัญเมือง” กับพฤติกรรมการใชชีวิตในรูปแบบฐานวิถีชีวิตใหม 

ของนักศึกษาปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานคร จะชวยใหเห็น ไดรับรูและเขาใจทางดานการใชสื่อเฟซบุก (Facebook) 

ในการเปดรับขอมูลขาวสารรวมไปถึงสามารถนําไปตอยอดวิธีการสื่อสารเชิงกลยุทธและเน้ือหาท่ีสอดคลองกับความตองการ

ของผูท่ีรับขาวสารผานสื่อสังคมออนไลนประเภทอ่ืนๆ อยางมีประสิทธิภาพอีกดวย 

แนวคิดเก่ียวกับพฤติกรรมการเปดรับสื่อสังคมออนไลนและพฤติกรรมการใชเฟซบุก การเปดรับขอมูลขาวสารและ

การสื่อสารนับเปนเครื่องมือท่ีสําคัญสําหรับประกอบการตัดสินใจในกิจกรรมตางๆ ของบุคคลรวมท้ังเพ่ือประโยชนอยางอ่ืนใน

การดํารงชีวิต บุคคลจะไมเปดรับขาวสารทุกอยางท่ีผานเขามาสูตนท้ังหมดและจะเปนผูเลือกใชสื่อประเภทตางๆ เองตามท่ีตน

ตองการ โดยจะเลือกรับรูเพียงบางสวนท่ีคิดวามีประโยชนกับตน นอกจากน้ียังข้ึนอยูกับความสามารถ ของสื่อน้ันวาสามารถ

ตอบสนองวัตถุประสงคท่ีตั้งไวในใจหรือไม โดยจะมีกระบวนการเลือกสรร ขาวสาร (Selective Process) ในการรับรูขาวสาร

ของผูรับสารเองเปนตัวกําหนด ซึ่งจะมีความแตกตางกันออกไปตามประสบการณ ทัศนคติ ความเช่ือ และความตองการ  

อันเปนผลทําใหพฤติกรรมการเปดรับขาวสารจากสื่อมวลชนของแตละบุคคลมีความแตกตางกันออกไป  

โดย อัลคิน (Alkin) (1973 อางใน ทีม ติ้งสมชัยศิลป, 2553: 21) ไดกลาวไววา “บุคคลท่ีเปดรับขาวสารมากจะ มีหู

ตาท่ีกวางไกล มีความรูความเขาใจในสภาพแวดลอมและเปนคนท่ีทันสมัยทันตอเหตุการณกวาบุคคลท่ีรับขาวสารนอย”  

การเปดรับสื่อน้ันยังหมายถึงความบอยครั้งในการเปดรับระยะเวลา ชวงเวลา รวมไปถึงจํานวนสื่อมวลชนท่ีใชในการเปด

ขาวสารดวย (สุพิมพรรณ เม็งขาว, 2554) นอกจากน้ันสมควร กวียะ (2540, น. 114) อธิบายไววาผูรับสารมีกระบวนการเลือก

รับรูท่ีแตกตางกันไปตามประสบการณ ความตองการ ความเช่ือ ทัศนคติ หรือความรูสึกนึกคิด แมวาจะมีการเตรียมการอยางดี

ในการสื่อสารใชผูสงสารท่ีมีความสามารถและความนาเช่ือถือหรือใชสื่อท่ีมีสมรรถนะสูงแตการสื่อสารก็อาจลมเหลวได  

ถาขาวสารท่ีสงไปน้ันไมสอดคลองกับทัศนคติหรือความตองการของผูรับสาร โดยชวรัตน เชิดชัย (2527, น. 87) กลาววาผูรับ
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สารมีพฤติกรรมการเปดรับสื่อและขาวสารตามแบบเฉพาะของแตละคนแตกตางกันไป แรงจูงใจท่ีทําใหบุคคลหน่ึงไดมีการ

เลือกรับสื่อน้ันเกิดจากปจจัยพ้ืนฐานหลายประการ 

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาความแตกตางของลักษณะประชากรศาสตรของนักศึกษาปริญญาตรี ในเขตกรุงเทพมหานครท่ีมีผลตอ

การเปดรับขอมูลผานเฟซบุกแฟนเพจ “เอิรธ พงศกร ขวัญเมือง” 

2. เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยการเปดรับขอมูลผานเฟซบุกแฟนเพจ “เอิรธ พงศกร ขวัญเมือง”  

กับพฤติกรรมการใชชีวิตในรูปแบบฐานวิถีชีวิตใหมของนักศึกษาปริญญาตรี ในเขตกรุงเทพมหานคร 

 

ระเบียบวิธีการวิจัย 

การศึกษาวิจัยเรื่อง “ความสัมพันธระหวางการเปดรับขอมูลผานเฟซบุกแฟนเพจ “เอิรธ พงศกร ขวัญเมืองกับ

พฤติกรรมการใชชีวิตในรูปแบบฐานวิถีชีวิตใหม ของนักศึกษาปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานคร” 

1. เปนการวิจัยเชิงปริมาณรูปแบบการสํารวจวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) 

2. ใชแบบสอบถาม (Questionnaire) เปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล ประชากรท่ีตองการศึกษาคือประชากร

ท่ีกําลังศึกษาในระดับปริญญาตรี ในเขตกรุงเทพมหานคร  

3. ใชโปรแกรมสถิติสําเร็จรูป G*Power Version 3.1 โดยผูวิจัยใช F-Test ในการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว 

(One-Way Analysis Of Variance) 

4. ใชสถิติการวิเคราะหความสัมพันธดวยสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธเพียรสัน (Pearson Correlation)  

5. ขนาดกลุมตัวอยางเทากับ 305 คนจากการวิเคราะหหาจํานวนกลุมตัวอยางผานโปรแกรมทางสถิติสําเร็จรูป 

G*Power Version 3.1 

6. การวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยเลือกการสุมตัวอยางแบบการสุมท่ีไมคํานึงถึงความนาจะเปนในการสุม (Non – Probability 

Sampling) โดยใชการเลือกตัวอยางประชากรแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  

 

ผลการวิจัย 

1. ลักษณะทางประชากรศาตรลักษณะทางประชากรศาตรของกลุมตัวอยาง ซึ่งประกอบไปดวย เพศ อายุ ระดับ

การศึกษา และรายไดเฉลี่ยตอเดือนโดยจากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาครั้งน้ีสวนใหญเปนเพศหญิง จํานวน 

175 คน คิดเปนรอยละ 57.4 และเพศชายจํานวน 130 คน คิดเปนรอยละ 42.6 มีชวงอายุ 18-22 ป ศึกษาระดับปริญญาตรี

ช้ันปท่ี 1 จํานวน 16 คน คิดเปนรอยละ 5.2 ระดับปริญญาตรีช้ันปท่ี 2 จํานวน40คน คิดเปนรอยละ 13.1ระดับปริญญาตรีช้ัน

ปท่ี 3 จํานวน 96 คน คิดเปนรอยละ 31.5 ระดับปริญญาตรช้ัีนปท่ี 4 จํานวน 112 คน คิดเปนรอยละ 36.7 และระดับปรญิญา

ตรีตั้งแตช้ันปท่ี 5 ข้ึนไปจํานวน 41 คน คิดเปนรอยละ 13.4 

2. การเปดรับขอมลูผานเฟซบุกการเปดรับขอมูลผานเฟซบุกแฟนเพจ “เอิรธ พงศกร ขวัญเมือง”มีคาเฉลี่ยภาพรวม

อยูในระดับเห็นดวยปานกลางซึ่งมีคาเฉลี่ยอยูท่ี 2.77 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานคือ 1.11 เมื่อพิจารณาแตละขอจึงสรุปไดวา 
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ลักษณะในการเปดรับขอมูลผานเฟซบุกแฟนเพจ “เอิรธ พงศกร ขวัญเมือง” มีคาเฉลี่ยสูงสุดซึ่งมีคาเฉลี่ยอยูท่ี 2.93 สวน

เบ่ียงเบนมาตรฐานคือ 1.16 ลําดับท่ีสองคือ ความถ่ีท่ีใชในการเปดรับขอมูลผานเฟซบุกแฟนเพจ “เอิรธ พงศกร ขวัญเมือง”  

มีคาเฉลี่ยซึ่งมีคาเฉลี่ยอยูท่ี 2.74 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.19และลําดับสุดทายคือ ระยะเวลาท่ีใชในการเปดรับขอมูลผาน 

เฟซบุกแฟนเพจ “เอิรธ พงศกร ขวัญเมือง”มีคาเฉลี่ยซึ่งมีคาเฉลี่ยอยูท่ี 2.62 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน1.23ตามลําดับ 

 

ตารางท่ี 1 แสดงคาเฉลี่ยเลขคณิต ( 𝑋𝑋� ) และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน ( S.D. ) ของปจจัยการเปดรับขอมูลผาน 

เฟซบุกแฟนเพจ “เอิรธ พงศกร ขวัญเมือง” ของนักศึกษาปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานคร 

 

 

จากตารางท่ี 1 พฤติกรรมการใชชีวิตในรูปแบบฐานวิถีชีวิตใหมมีคาเฉลี่ยภาพรวมอยูในระดับเห็นดวยมาก (ซึ่งมี

คาเฉลี่ยอยูท่ี 4.18 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานคือ 0.62 เมื่อพิจารณาแตละขอจึงสรุปไดวา ลางมือดวยเจลแอลกอฮอลทุกครั้งท่ีอยู

ในท่ีสาธารณะ เพ่ือใหปลอดภัยจากการติดเช้ือของเช้ือไวรัสโคโรนา (COVID-19) มีคาเฉลี่ยสูงสุดซึ่งมีคาเฉลี่ยอยูท่ี 4.34  

สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานคือ 0.69 ลําดับท่ีสองคือ สวมใสหนากากอนามัยโดยไมสวมใสใตจมูก หรือไวใตคาง เพ่ือใหปลอดภัย

จากการติดเช้ือของเช้ือไวรัสโคโรนา (COVID-19) มีคาเฉลี่ย ซึ่งมีคาเฉลี่ยอยูท่ี 4.34 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานคือ 0.69 ลําดับท่ี

การเปดรับขอมูล 

ระดับความคิดเห็น 

𝑿𝑿� S.D. ระดับ มาก

ท่ีสุด  

5 

มาก 

 

4 

ปาน

กลาง 

3 

นอย 

 

2 

นอย

ท่ีสุด 

1 

1. ความถ่ีในการเปดรับขอมูลผานเฟซบุก

แฟนเพจ “เอิรธ พงศกร ขวัญเมือง” 

31 

 (10.2)  

40 

 

(13.1)  

108 

 (35.4)  

71 

 (23)  

55 

 (18)  
2.74 1.19 

ปาน

กลาง 

2. ระยะเวลาท่ีใชในการเปดรับขอมูลผาน

เฟซบุกแฟนเพจ “เอิรธ พงศกร ขวัญเมือง” 

27 

 (8.9)  

 

 

44 

 

(14.4)  

 

 

91 

 (29.8)  

73 

 

(23.9)  

70 

 (23.0)  
2.62 1.23 

ปาน

กลาง 

3. ลักษณะในการเปดรับขอมูลผานเฟซบุก

แฟนเพจ “เอิรธ พงศกร ขวัญเมือง” 

33 

 (10.8)  

58 

 

(19.0)  

107 

 (35.1)  

69 

 

(22.6)  

38 

 (12.5)  
2.93 1.16 

ปาน

กลาง 

รวมของปจจัยการเปดรับขอมูลผานเฟซบุกแฟนเพจ “เอิรธ พงศกร ขวัญเมือง” ของนักศึกษา

ปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานคร 
2.77 1.11 

ปาน

กลาง 
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สามคือ ไมมีเจลแอลกอฮอลทานปองกันตนเองใหหางไกลจากการรับไวรัสโคโรนา (COVID-19) ดวยการลางมือดวยนํ้าสบู

อยางนอย 20 วินาที เพ่ือใหปลอดภัยจากการติดเช้ือของเช้ือไวรัสโคโรนา (COVID-19) มีคาเฉลี่ย ซึ่งมีคาเฉลี่ยอยูท่ี 4.29 สวน

เบ่ียงเบนมาตรฐานคือ 0.73ลําดับท่ีสี่มีสองพฤติกรรมคือหลีกเลี่ยงการไปในท่ีแออัด เพ่ือใหปลอดภัยจากการติดเช้ือของเช้ือ

ไวรัสโคโรนา (COVID-19) ) และหลีกเลี่ยงการพบปะผูคน เพ่ือใหปลอดภัยจากการติดเช้ือของเช้ือไวรัสโคโรนา (COVID-19)  

มีคาเฉลี่ย ซึ่งมีคาเฉลี่ยอยูท่ี 4.27 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานคือ 0.76 ลําดับท่ีหาคือ รักษาระยะหางทางสังคมกับบุคคลอ่ืนอยาง

นอย 2 เมตร เพ่ือใหปลอดภัยจากการติดเช้ือของเช้ือไวรัสโคโรนา (COVID-19) มีคาเฉลี่ยซึ่งมีคาเฉลี่ยอยูท่ี 4.24 สวนเบ่ียงเบน

มาตรฐานคือ0.76 ลําดับตอมาคือแนะนํา บอกตอ หรือสอนวิธีปองกันตนในชวงมีการแพรระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา 

(COVID-19) ใหกับสมาชิกในครอบครัว ญาติพ่ีนอง เพ่ือน หรือคนรูท่ีจักมีคาเฉลี่ย ซึ่งมีคาเฉลี่ยอยูท่ี 4.22 สวนเบ่ียงเบน

มาตรฐานคือ 0.75 ลําดับตอมาคือมีพฤติกรรมคือสวมใส FACE SHIELD ในท่ีสาธารณะ เพ่ือใหปลอดภัยจากการติดเช้ือของ

เช้ือไวรัสโคโรนา (COVID-19) มีคาเฉลี่ย ซึ่งมีคาเฉลี่ยอยูท่ี 3.99 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานคือ 1.00 ลําดับตอมาคือCHECK IN 

ดวยไทยชนะ หากทานจําเปนตองไปพบปะผูคนในพ้ืนท่ีเสี่ยงท่ีอาจจะมีการแพรระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา (COVID-19)  

มีคาเฉลี่ย ซึ่งมีคาเฉลี่ยอยู ท่ี 3.98 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานคือ 1.00และลําดับสุดทายคือ CHECK IN ดวยหมอชนะ  

หากทานจําเปนตองไปพบปะผูคนในพ้ืนท่ีเสี่ยงท่ีอาจจะมีการแพรระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา (COVID-19) มีคาเฉลี่ยเทากัน

คือ ซึ่งมีคาเฉลี่ยอยูท่ี 3.92 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานคือ 1.09 ตามลําดับ 

 

ตารางท่ี 2 แสดงคาเฉลี่ยเลขคณิต ( 𝑋𝑋� ) และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน ( S.D. ) ของพฤติกรรมการใชชีวิตในรูปแบบฐานวิถีชีวิต 

ใหมของนักศึกษาปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานคร 

พฤติกรรมการใชชวิีต 

ในรูปแบบฐานวิถีชีวิตใหม 

ระดับความคิดเห็น 

𝑿𝑿� S.D. ระดับ มาก

ท่ีสุด 5 

มาก 

 

4 

ปาน

กลาง 

3 

นอย 

 

2 

นอย

ท่ีสุด 

1 

1.ทานสวมใสหนากากอนามัยโดยไมสวมใสใต

จมูก หรือไวใตคาง เพ่ือใหปลอดภัยจากการติด

เช้ือของเช้ือไวรัสโคโรนา (COVID-19)  

138 

 

(45.2)  

135 

 

(44.3)  

30 

 (9.8)  

1 

 (.3)  

1 

 (.3)  

4.34 0.69 มาก

ท่ีสุด 

2.ทานลางมือดวยเจลแอลกอฮอลทุกครั้งท่ีอยูใน

ท่ีสาธารณะ เพ่ือใหปลอดภัยจากการติดเช้ือของ

เช้ือไวรัสโคโรนา (COVID-19)  

138 

 

(45.2)  

135 

 

(44.3)  

29 

 (9.5)  

3 

 

(1.0)  

 4.34 0.69 มาก

ท่ีสุด 

3. ในกรณีท่ีทานไมมีเจลแอลกอฮอลทานปองกัน

ตนเองใหห างไกลจากการรับไวรัสโคโรนา 

(COVID-19) ดวยการลางมือดวยนํ้าสบูอยางนอย 

135 

 

(44.3)  

124 

 

(40.7)  

44 

 

(14.4)  

2 

 (.7)  

 4.29 0.73 มาก

ท่ีสุด 
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ขอเสนอแนะการวิจัย 

จากการศึกษาวิจัยครั้งน้ีทําใหทราบถึงตัวแปรดานปจจัยการเปดรับขอมูลผานเฟซบุก และตัวแปรดานพฤติกรรมการ

ใชชีวิตในรูปแบบฐานวิถีชีวิตใหมผูวิจัยขอสรุปขอเสนอแนะตอนักศึกษาและประชาชนท่ัวไปท่ีเก่ียวของเพ่ือจะไดนําผลการ

20 วินาที เพ่ือใหปลอดภัยจากการติดเช้ือของเช้ือ

ไวรัสโคโรนา (COVID-19)  

4. ทานรักษาระยะหางทางสังคมกับบุคคลอ่ืน

อยางนอย 2 เมตร เพ่ือใหปลอดภัยจากการติด

เช้ือของเช้ือไวรัสโคโรนา (COVID-19)  

130 

 

(42.6)  

123 

 

(40.3)  

48 

 

(15.7)  

4 

 

(1.3)  

 4.24 0.76 มาก

ท่ีสุด 

5. ทานหลีกเลี่ยงการพบปะผูคน เพ่ือใหปลอดภัย

จากการติดเช้ือของเช้ือไวรัสโคโรนา (COVID-19)  

136 

 

(44.6)  

118 

 

(38.7)  

47 

 

(15.4)  

4 

 

(1.3)  

 4.27 0.76 มาก

ท่ีสุด 

6. ท านหลีก เลี่ ยงการไปใน ท่ีแออัด เ พ่ือให

ปลอดภัยจากการติดเช้ือของเช้ือไวรัสโคโรนา 

(COVID-19)  

135 

 

(44.3)  

121 

 

(39.7)  

43 

 

(14.1)  

6 

 

(2.0)  

 4.26 0.77 มาก

ท่ีสุด 

7. ทานสวมใส FACE SHIELD ในท่ีสาธารณะ 

เพ่ือใหปลอดภัยจากการติดเช้ือของเช้ือไวรัสโคโร

นา (COVID-19)  

110 

 

(36.1)  

116 

 

(38.0)  

52 

 

(17.0)  

20 

 

(6.6)  

7 

 

(2.3)  

3.99 1.00 มาก 

8. ทาน CHECK IN ดวยไทยชนะ หากทาน

จําเปนตองไปพบปะผูคนในพ้ืนท่ีเสี่ยงท่ีอาจจะมี

การแพรระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา (COVID-19)  

104 

 

(34.1)  

126 

 

(41.3)  

49 

 

(16.1)  

17 

 

(5.6)  

 9 

 (3.0)  

3.98 1.00 มาก 

9. ทาน CHECK IN ดวยหมอชนะ หากทาน

จําเปนตองไปพบปะผูคนในพ้ืนท่ีเสี่ยงท่ีอาจจะมี

การแพรระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา (COVID-19)  

109 

 

(35.7)  

111 

 

(36.4)  

52 

 

(17.0)  

19 

 

(6.2)  

14 

 

(4.6)  

3.92 1.09 มาก 

10. ทานแนะนํา บอกตอ หรือสอนวิธีปองกันตน

ในชวงมีการแพรระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา 

(COVID-19) ใหกับสมาชิกในครอบครัว ญาติพ่ี

นอง เพ่ือน หรือคนรูท่ีจัก 

121 

 

(39.7)  

137 

 

(44.9)  

41 

 

(13.4)  

6 

 

(2.0)  

 4.22 0.75 มาก

ท่ีสุด 

รวมพฤติกรรมการใชชีวิตในรูปแบบฐานวิถีชีวิตใหม 

ของนักศึกษาปริญญาตรีในเขตกรงุเทพมหานคร 
4.18 0.62 มาก 
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ศึกษาวิจัยไปเปนแนวทางในการปรับปรุงกลยุทธเก่ียวกับพฤติกรรมการใชชีวิตในรูปแบบฐานวิถีชีวิตใหม ใหมีประสิทธิภาพ

มากยิ่งข้ึน ทําใหประชาชนและผูเปดรับขอมูลรวมถึงครอบครัวมีการรักษาตัวใหหางไกลจากเช้ือไวรัสโคโรนามากข้ึนดังน้ี 

 1. นักศึกษาปริญญาตรีใหความสาํคัญกับลักษณะการเปดรับขอมูลผานเฟซบุกแฟนเพจ “เอิรธ พงศกร ขวัญเมือง” 

ซึ่งมีความสัมพันธกับการพฤติกรรมการใชชีวิตในรปูแบบฐานวิถีชีวิตใหม จึงควรนําเสนอขอมูลขาวสารดานการปองกันตนเอง

ใหมากข้ึนเพ่ือใหหางไกลจากโรคระบาด รวมถึงมีการเสนอวิธีการดูแลตัวเองในแตละวันซึ่งเปนแหลงขอมูลท่ีสําคัญท่ีทําใหผูคน

อยากเขาไปติดตามเพจ เพ่ือติดตามขาวสารและปองกันตนเองข้ันพ้ืนฐานในชวงแพรระบาดของโควิด-19 และควรอัพเดตให

ขอมูลเปนปจจุบันในแตละวัน เพ่ือเปนขอมูลใหกับผูเขาชมเพจ “เอิรธ พงศกร ขวัญเมือง” 

2. นักศึกษาปริญญาตรีใหความสําคัญกับการใชชีวิตในรูปแบบฐานวิถีชีวิตใหม จึงเสนอแนะวาควรใหมีการบอกตอ 

แนะนํา หรือสอนวิธีปองกันตนในสถานการณน้ี หากฟลีกเลี่ยงการออกจากบานไมไดควรรับมือสถานการณอยางไร 

3. จากการศึกษาวิจัยครั้งน้ีทําใหทราบถึงแหลงขอมูลท่ีนักศึกษาปริญญาตรีใชสืบคนขอมูล ทําใหไดทราบวาควร

เผยแพรเน้ือหาทางใด และเวลาใดเพ่ือใหเกิดการรับรูถึงขาวสารมากท่ีสุด และทราบถึงปจจัยท่ีสําคัญวามีปจจัยใดบางท่ีเปนตัว

หลักในการเปดรับสื่อ  

 

อภิปรายผลการวิจัย 

1. ลักษณะทางประชากรศาสตรของกลุมตัวอยางจากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาครั้งน้ีสวนใหญ

เปนเพศหญิง มีอายุ 21 ป ศึกษาอยูระดับปริญญาตรี ช้ันปท่ี 4 และมีรายไดอยูท่ี 18,001 - 22,000 บาทผลการศึกษาตัวแปร

ดานเพศพบวา สวนใหญเปนเพศหญิงมี การเปดรับขอมลูผานเฟซบุกแฟนเพจ “เอิรธ พงศกร ขวัญเมือง” และพฤติกรรมการ

ใชชีวิตในรูปแบบฐานวิถีชีวิตใหม ซึ่งสอดคลองกับ Will, Goldwater & Yates (1980, p. 87 อางใน ปรมะ สตะเวทิน, 2533, 

หนา 112) ความแตกตางทางเพศทําใหบุคคลมีพฤติกรรมของการติดตอสื่อสารท่ีตางกันคือ เพศหญิงมีแนวโนมมีความตองการ

ท่ีจะสงและรับขาวสารมากกวาเพศชายผลการศึกษาตัวแปรดานอายุพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีอายุ 21 ป ใหม  

ซึ่งสอดคลองกับ Will, Goldwater & Yates (1980, p. 87 อางใน ปรมะ สตะเวทิน, 2533, หนา 112) ปจจัยท่ีสําคัญท่ีอายุ

น้ันเปนปจจัยท่ีทําใหคนมีความแตกตางกันในเรื่องของความคิดและพฤติกรรม คนท่ีมีอายุนอยมักจะมีความคิดเสรีนิยม ยึดถือ

อุดมการณและการมองโลกในแงดีมากกวาคนท่ีมีอายุมาก และในขณะคนอายุมากมักจะมีความคิดท่ีอนุรักษนิยม ยึดถือการ

ปฏิบัติระมัดระวัง และมองโลกในแงรายกวาคนท่ีมีอายุนอย เน่ืองจากมีประสบการณชีวิตท่ีแตกตางกัน ลักษณะการใช

สื่อมวลชนก็ตางกัน คนท่ีมีอายุมากกจะใชสื่อเพ่ือแสวงหาขาวสารหนักๆ มากกวาดานความบันเทิงผลการศึกษาตัวแปรดาน

ระดับศึกษาพบวากลุมตัวอยางสวนใหญศึกษาอยูระดับปริญญาตรี ช้ันปท่ี 4ซึ่งวิเคราะหไดจากปจจัยดานอายุเชนกัน วาอายุ

มากและนอยมีความแตกตางดานการเปดรับ แตกตางกันทางดานความคิด การยึดถืออุดมการณและการมองโลกผลการศึกษา

ตัวแปรดานรายได พบวากลุมตัวอยางสวนใหญมีรายไดอยูท่ี 18,001 - 22,000 บาท จึงกลาวไดวารายไดเปนหน่ึงในปจจัยท่ีใช

ในการกําหนดกลุมเปาหมายในการสื่อสาร ซึ่งจะชัดเจนยิ่งข้ึนเมื่อรวมกับตัวแปรดานประชากรศาสตรมีความเก่ียวของรวมกัน

ดานอ่ืนๆ ซึ่งยังสอดคลองกับวิจัยของอดุลย จาตุรงคกุล (2545: 38-39)  

2. ปจจัยการเปดรับขอมูลผานเฟซบุกจากการศึกษาพบวา ความถ่ี ระยะเวลา และลักษณะการเปดรับขอมูลผาน 

เฟซบุกมีจํานวนมาก และแตกตางกันไปตามอายุ เพศ การศึกษาซึ่งสอดคลองกับ กวียะ (2540, น. 114) อธิบายไววาผูรับสาร

460 
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มีกระบวนการเลือกรับรูท่ีแตกตางกันไปตามประสบการณ ความตองการ ความเช่ือ ทัศนคติ หรือความรูสึกนึกคิด แมวาจะมี

การเตรียมการอยางดีในการสื่อสารใชผูสงสารท่ีมีความสามารถและความนาเช่ือถือหรือใชสื่อท่ีมีสมรรถนะสูงแตการสื่อสารก็

อาจลมเหลวได ถาขาวสารท่ีสงไปน้ันไมสอดคลองกับทัศนคติหรือความตองการของผูรับสาร แลวยังสอดคลองกับ ชวรัตน 

เชิดชัย (2527, น. 87) กลาววา ผูรับสารมีพฤติกรรมการเปดรับสื่อและขาวสารตามแบบเฉพาะของแตละคนแตกตางกันไป 

แรงผลักดันท่ีทําใหบุคคลหน่ึงไดมีการเลือกรับสื่อน้ันเกิดจากปจจัยพ้ืนฐานหลายประการ ไมวาจะเปนความเหงา ความอยากรู

อยากเห็น ลักษณะของสื่อ ท้ังหมดลวนมีผลตอการเปดรับท้ังสิ้น 

3. พฤติกรรมการใชชีวิตในรูปแบบฐานวิถีชีวิตใหมจาการศึกษาพบวา คนสวนใหญมีพฤติกรรมการใชชีวิตใน

รูปแบบฐานวิถีชีวิตใหม ซึ่งมีผลสวนหน่ึงมาจากการเปดรับขอมูลผานเฟซบุกแฟนเพจ “เอิรธ พงศกร ขวัญเมือง” เปนประจํา

ทุกวัน ทําใหเกิดนิสัยและการปรับตัวในชวงท่ีเกิดการแพรระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา พฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนคือ มีการสวมใส

หนากากอนามัย ลางมือดวยเจลแอลกอฮอลทุกครั้งท่ีอยูในท่ีสาธารณะ รักษาระยะหางทางสังคม ซึ่งเปนความสอดคลองกับ

รูปแบบวิถีชีวิตใหมน้ี ถามองในภาพรวมก็จะประกอบดวยวิธีคิด วิธีเรียนรู วิธีสื่อสาร รวมถึงวิธีปฏิบัติและการจัดการเปนตน 

การใชชีวิตแบบใหมเกิดข้ึนหลังจากเกิดการเปลี่ยนแปลงในสถานการณการแพรระบาดของ “โควิด-19” ชวงปลาย พ.ศ. 2562 

จนถึง ณ เวลาปจจุบันท่ีเกิดข้ึนอยางรวดเร็วและรุนแรงจนแพรกระจายไปในประเทศตางๆ ท่ัวโลก จึงทําใหมนุษยตองปรับตัว

เพ่ือรับมือกับสถานการณปจจุบันมากกวาจะท่ีจะกลับมาดําเนินชีวิตในรูปแบบเดิมๆ ทําใหหลายๆคนมีชีวิตวิถีใหมซึ่งตามราช

บัณฑิตยสภาบอกไววา ชีวิตวิถีใหม (New Normal) เปนแนวทางท่ีหลายๆ คนจะตองปรับเปลี่ยนชุดพฤติกรรม ในชวงไวรัสตัว

น้ีออกมาระบาดแลวเปลี่ยนชีวิตเราไปอีกนาน ทําใหเราตองปรับเปลี่ยนรูปแบบวิถีชีวิตไปพรอมกันท่ัวโลก จากท่ีเราเคยออก

จากบาน เพ่ือไปทํางาน ไปโรงเรียน เราตองหันมาทําทุกอยางท่ีบาน หากมีความจําเปนตองออกจากบานไปชอปปง หรือ

แมกระท่ังไปพบแพทย เราตองใสหนากากเพ่ือปองกันโรค ตองเวนระยะหางสําหรับบุคคล ลางมือบอยๆ นาน 20 วินาที  

เช็ดมือดวยแอลกอฮอร รวมถึงการปรับเปลี่ยนทางดานธุรกิจและบริการตางๆ ใหทันตอสถานการณปจจุบัน จึงตองปรับเปลี่ยน

ไปสูการเปดระบบลงทะเบียนออนไลน การใชระบบซื้อขายและบริการทางออนไลน สิ่งน้ี เกิดเปนวิถีใหมในการดํารงชีวิต  

ซึ่งเมื่อเราจําตองปฏิบัติกันเปนปกติตอเน่ืองในระยะเวลาหน่ึงจนเกิดเปนความพอใจ 

4. แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมการเปดรับสื่อสังคมออนไลนและพฤติกรรมการใชเฟซบุก การเปดรับขอมูลขาวสาร

และการสื่อสารนับเปนเครื่องมือท่ีสําคัญสําหรับประกอบการตัดสินใจในกิจกรรมตางๆ ของบุคคลรวมท้ังเพ่ือประโยชนอยาง

อ่ืนในการดํารงชีวิต บุคคลจะไมเปดรับขาวสารทุกอยางท่ีผานเขามาสูตนท้ังหมดและจะเปนผูเลือกใชสื่อประเภทตางๆ เอง

ตามท่ีตนตองการ โดยจะเลือกรับรูเพียงบางสวนท่ีคิดวามีประโยชนกับตน นอกจากน้ียังข้ึนอยูกับความสามารถ ของสื่อน้ันวา

สามารถตอบสนองวัตถุประสงคท่ีตั้งไวในใจหรือไม โดยจะมีกระบวนการเลือกสรร ขาวสาร (Selective Process) ในการรับรู

ขาวสารของผูรับสารเองเปนตัวกําหนด ซึ่งจะมีความแตกตางกันออกไปตามประสบการณ ทัศนคติ ความเช่ือ และความ

ตองการ อันเปนผลทําใหพฤติกรรมการเปดรับขาวสารจากสื่อมวลชนของแตละบุคคลมีความแตกตางกันออกไป  

โดย อัลคิน (Alkin) (1973 อางใน ทีม ติ้งสมชัยศิลป, 2553: 21) ไดกลาวไววา “บุคคลท่ีเปดรับขาวสารมากจะ มีหู

ตาท่ีกวางไกล มีความรูความเขาใจในสภาพแวดลอมและเปนคนท่ีทันสมัยทันตอเหตุการณกวาบุคคลท่ีรับขาวสารนอย”  

การเปดรับสื่อน้ันยังหมายถึงความบอยครั้งในการเปดรับระยะเวลา ชวงเวลา รวมไปถึงจํานวนสื่อมวลชนท่ีใชในการเปด

ขาวสารดวย (สุพิมพรรณ เม็งขาว, 2554) นอกจากน้ันสมควร กวียะ (2540, น. 114) อธิบายไววาผูรับสารมีกระบวนการเลือก
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รับรูท่ีแตกตางกันไปตามประสบการณ ความตองการ ความเช่ือ ทัศนคติ หรือความรูสึกนึกคิด แมวาจะมีการเตรียมการอยางดี

ในการสื่อสารใชผูสงสารท่ีมีความสามารถและความนาเช่ือถือหรือใชสื่อท่ีมีสมรรถนะสูงแตการสื่อสารก็อาจลมเหลวได  

ถาขาวสารท่ีสงไปน้ันไมสอดคลองกับทัศนคติหรือความตองการของผูรับสาร โดยชวรัตน เชิดชัย (2527, น. 87) กลาววาผูรับ

สารมีพฤติกรรมการเปดรับสื่อและขาวสารตามแบบเฉพาะของแตละคนแตกตางกันไป แรงจูงใจท่ีทําใหบุคคลหน่ึงไดมีการ

เลือกรับสื่อน้ันเกิดจากปจจัยพ้ืนฐานหลายประการ 

 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยในคร้ังตอไป  

1. การศึกษาครั้งน้ีทําการศึกษาเฉพาะกลุมตัวอยาง นักศึกษาปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานครเทาน้ันดังน้ัน จึงควร

ทําการศึกษากลุมตัวอยางท่ีเปนกลุมบุคคลอ่ืนและอาศัยอยูตามจังหวัดตางๆ เพ่ือศึกษาถึงพฤติกรรมการใชชีวิตในรปูแบบฐาน

วิถีชีวิตใหม 

 2. ควรศึกษาตัวแปรอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของ เชน ปจจัยการเปดรับขอมูลจากเพจไทยรูสูโควิด หรือเพจอ่ืนๆท่ีเก่ียวของ  

หรือพฤติกรรมท่ีเก่ียวกับการปองกันตนเองจากโรครายท้ังน้ีเน่ืองจากสภาวะการแพรระบาดของไวรัสโคโรนาในแตละวันท่ีมี

เพ่ิมมากข้ึน และมีหลากหลายสายพันธุ และยอดผูติดเช้ือรวมถึงผูเสียชีวิตในแตละวันมีจํานวนสูงมาก ดังน้ัน ปจจัยดังกลาวจะ

ชวยสรางการเกิดพฤติกรรมการใชชีวิตในรูปแบบวิถีชีวิตใหม ใหหางไกลโรค 

3. แบบสอบถามมีลักษณะใหผูตอบแบบสอบถามเลือกตอบอยางเดียว และเปนแบบสอบถามมีการเปดใหใสขอมูล

เพ่ิมเติมควบคูกันไปดวยเพราะจะทําใหไดขอมูลการวิจัยท่ีตรงวัตถุประสงคมากท่ีสุด 
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